KURSUS ASAS PERTOLONGAN CEMAS

TARIKH : 15 - 17 FEBRUARI 2021
TARIKH TUTUP :1FEBRUARI 2021

PERMOHONAN
OBJEKTIF KUMPULAN SASARAN . .
Permohonan hendaklah dibuat melalui Ketua Jabatan
Selepas menghadiri program latihan ini, peserta dapat ) Eeg.ellvyai pelbagai ljﬁyvatan dalj gred di Jabatan masing-masing secara atas talian menerusi laman
. » Pegawai pelbagai jawatan dan gred di jabatan/ I http://myapps.inspen.gov.my/spml/portalApp/loginForm.jsp
agensi kerajaan dan badan berkanun
KANDUNGAN - PERTANYAAN

TEMPOH
3 hari

: & Sekiranya terdapat sebarang pertanyaan, sila hubungi
INSPEN di talian telefon 03-8911 8800 atau Faks
03-8925 7219 atau emel kepada pegawail staf berikut :

g * Pengenalan kepada Asas Pertolongan Cemas
« Jenis Kecederaan dan Teknik Bantuan Kecederaan
*Bantuan Hidup Asas (Cardio Pulmonary Ressucitation
- CPR)
» Teknik Heimlich Maneuver (Mangsa Tercekik)

» Pn. Ruzita binti Abdullah

YURAN PENDAFTARAN Samb. 1169 / emel: ruzita@inspen.gov.my

RM 25.00

» En. Khairul Nizam bin Jamal
Samb. 1242 / emel: khairul@inspen.gov.my

METODOLOGI

» Pn. Noor Laizan binti Noor Azmi
Samb. 1248 / emel: nlaizan@inspen.gov.my

SUIL
Sijil hanya dikeluarkan berdasarkan kehadiran 100%

* Syarahan
* Amali




