Selepas menghadiri program latihan ini, peserta
dapat pengetahuan mengenai kesihatan minda
dan kecergasan diri

* Syarahan

« Amali

KURSUS KESIHATAN MINDA DAN

KECERGASAN DIRI

TARIKH

1 -4 September 2020

TEMPAT

Institut Penilaian Negara (INSPEN)

* RM 25.00

Permohonan hendaklah dibuat melalui Ketua
Jabatan masing-masing secara on-line menerusi
laman sesawang: http://www.inspen.gov.my
atau
http://myapps.inspen.gov.my/spml/portal App/
loginForm.jsp
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Sekiranya terdapat sebarang pertanyaan, sila
hubungi INSPEN o]] talian  telefon
03-8911 8800 atau Faks 03-8925 7219 atau emel
kepada pegawai / staf berikut :

* Pn. YM Raja Attirah binti Raja Ahmad
Samb. 1165 / emel: rajaattirah@inspen.gov.my

* Pn. Hidayati Sima binti Ismail
Samb. 1210 / emel: hidayati@inspen.gov.my

* Pn. Suhartina binti Jamion
Samb. 1215 / emel: suhartina@inspen.gov.my
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