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Membina Organisasi Berilmu

TEMPAT 

Institut Penilaian Negara (INSPEN)

KURSUS ASAS PERTOLONGAN 

CEMAS

OBJEKTIF

Selepas menghadiri program latihan ini, peserta

dapat pengetahuan asas pertolongan cemas

KANDUNGAN

• Pengenalan dan Prinsip Pertolongan Cemas

• Primary Survey Dan Secondary Survey

• Struktur Tubuh Badan dan Sistem Peredaran 

Darah

• Sistem Pernafasan Asfiksia

• Renjatan, Luka dan Pendarahan

• Hidung Berdarah, Pembebetan dan 

Pembalutan

• Patah Tulang dan Pengurusan Risiko

• Kecederaan Sendi Serta Otot dan Pitam

• Pengsan dan Tidak Sedarkan Diri

• Racun, Keracunan dan Sawan

• Teknik-teknik Cardio Pulmonary Resuscitation

(CPR) dan Automated External Defibrillator

(AED)

• Ambulance Emergency Response

METODOLOGI

• Syarahan

• Amali

TEMPOH

• 5 hari

YURAN PENDAFTARAN

• RM 25.00

KUMPULAN SASARAN

• Pegawai pelbagai jawatan dan gred di JPPH

Malaysia

SIJIL

• Sijil hanya dikeluarkan berdasarkan kehadiran         

penuh 100%

TARIKH

16 – 20 Mac 2020

TARIKH TUTUP PERMOHONAN

2 Mac 2020

PERTANYAAN

Sekiranya terdapat sebarang pertanyaan, sila

hubungi INSPEN di talian telefon

03-8911 8800 atau Faks 03-8925 7219 atau emel

kepada pegawai / staf berikut :

• Pn. Ruzita binti Abdullah                                           

Samb. 1169 / emel : ruzita@inspen.gov.my

• Pn. Noranizah binti A. Bakar                             

Samb. 1209 / emel : noranizah@inspen.gov.my

• Pn. Azmaliza binti Idrus                                                   

Samb. 1215 / emel : azmaliza@inspen.gov.my

PERMOHONAN

Permohonan hendaklah dibuat melalui Ketua

Jabatan masing-masing secara on-line menerusi

laman sesawang: http://www.inspen.gov.my

atau

http://myapps.inspen.gov.my/spml/portalApp/

loginForm.jsp

http://www.inspen.gov.my/
http://myapps.inspen.gov.my/spml/portalApp/loginForm.jsp

